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Encuesta Nacional de Lactancia Materna en Chile

La Encuesta Nacional de Lactancia Materna (ENALMA) en Chile surge como una iniciativa de la Comisidon Nacional de Lactancia
Materna, CONALMA liderada por el Ministerio de Salud y el Programa Nacional de Salud de la Infancia para determinar la prevalencia
de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses en Chile.? Esta encuesta constituye un hito para la salud publica del pais, puesto que
es la primera vez que se realiza una encuesta exclusiva de lactancia materna luego de implementada la ley de posnatal.e La ENALMA
consiste en un cuestionario estructurado para ser aplicado por un profesional de la salud a la cuidadora del nifo menor de 2 aflos que
asiste a control sano por nutricionista, matrona o enfermera (madre en la mayoria de los casos).f Este cuestionario contiene un
conjunto de preguntas basadas en otros disefos internacionales y en funcion de los intereses locales.® El cuestionario fue revisado
por el Programa Nacional de Salud de la Infancia con la asesoria de CONALMAS
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